etel & pan”

*Somos Etel & Palmira & cia.

Ponemos delicias en los panes de Juan Luis Estevez de la Panaderia German.

Comidas & bebidas riquinas hechas con amar y productos artesanos de Gdlicia desde 2015..

PICAR
HUMMUS 6 &

*Se sirven con Mariiieiras. f’

GUACAMOLE 6

*Se sirven con Mariiieiras. ﬁ

ENSALADILLA7 86

CONSERVAS
SARDINA 20/25 en AOVE
5,4

ME]ILL(:)N escabeche 8 7
MEJILLON en salsa de vieira
54

*Conservas Catrineta de O Freixo.

*Sirvense con pan.

PATES

NECORA o CENTOLLO ©®& 5,7
SARDINA ¢ 7

CABALLA &t 7

MEJILLONES ¢ 7

*Patés O Submarino y La Curiosa.
*Se sirven con Mariﬁeiras)g'

ACOMPANAR
PATATAS 35

con ALI OLI de ajo negro ® @ fi 4,5
con salsa BRAVA 4,5
con 2 salsas 5,5

HAMBURGUESAS

*Hamburguesas de elaboracién propia con carnes de razas autéctonas y
pescado de Fisterra, sin conservantes ni aditivos.
*Podemos epreparar todas las hamburguesas sin gluten.

CANELINAS 10 #<f6

Hamburguesa de caballa, cebolla caramelizada y ali oli de aljo negro.

CABO TOURINAN 10 #6

Hamburguesa de ternera cachena, queso de Cebreiro, cebolla
caramelizada, ricula, canénigos y mermelada de pimientos de Padron.

VIVA MEXICO 95 #

Hamburguesa de ternera cachena, guacamole, tomate, cebolla
frita y salsa brava.

BOCA DO RIO 9 #8 8

Hamburguesa de ternera cachena, queso de Arzua, salsa de mostaza y
cebolla caramelizada.

MONTE PINDO 9 £¢0/

Hamburguesa de ternera cachena, lechuga, tomate, cebolla caramelizada,
pepino encurtido y queso de Arzua.

NORDES 9 £8

Hamburguesa de ternera cachena, mermelada de satico y queso San
Simén.

MONTE LOURO 9 #@

Hamburguesa de ternera cachena, mermelada de higo, cebolla
caramelizada y queso de Arzua.

REDONDA 85 £6 0

Hamburguesa de pollo, queso de Arzia, salsa de mostaza y cebolla
caramelizada.

GURES 35 #@6

Hamburguesa de pollo, lechuga, queso de Arzia, tomate y mayonesa.

PANCHES 10 #8

Hamburguesa de ternera cachena, queso de Arzua, queso azul Savel y
queso San Simdn, mantequilla y cebolla caramelizada.

POSTRES
TARTA DE QUESO 5

con caramelo y galleta £R

TARTA
BANOFFE 5 &

y platano

(VEGANO Y SIN GLUTEN. SIN

AZUCAR ANADIDO)

PUDING CHIA 4 LEMON PIE 45

Puding chia de avena, coco Elaborado por Pandejuevo

ENSALADA MAR DE FORA 10/7

Tomate, lechuga, aguacate , queso de Cebreiro, nueces y semillas. e

OPCIONES
VEGETARIANAS & VEGANAS

*Hamburguesas de elaboracion propia, de verduras, avena sin gluten y chia.

MOREIRA 9 £&

Hamburguesa vegana de verduras de temporada. +
cebolla caramelizada, hummus, ricula y mermelada de pimiento rojo.

LOURIDO 9 #08

Hamburguesa vegetariana de verduras de temporada + queso de Arzua,
lechuga, tomate, cebolla caramelizada y pepino encurtido.

FURADINO 75 #8

Bocadillo vegetariano paté de olivas negras, queso do Cebreiro, tomate,
lechugas variadas, aceite de oliva virgen extra.

TALON 75 #8&

Bocadillo vegetariano de hummus, pimiento asado y queso de Arzua.

BOCADILLOS

*Barra de pan artesana de masa madre.
*Disponemos de pan de molde sin gluten.

PRAIA DO ROSTRO 9,5 #6 0

Bocadillo de lacén asado de cerdo Duroc, queso ahumado San Simén y
salsa de mostaza suave y cebolla.

SARDINEIRO 75 g

Bocadillo de sardinas en conserva Catrineta, guacamole y salsa de
pimiento.

ANCHOA 7,5 g

Bocadillo de anchoas del Cantabrico, queso de Arzuda y pepinillo.

EZARO 85 #6

Bocadillo de pechuga de pollo, lechuga, queso de Arzia, tomate y
mayonesa.

ARNELA 85 #8

Bocadillo de zorza, carne de cerdo picada con pimentén al estilo ourense,
con queso de Arzua.

GALLETAS VEGANAS
NAMOREIRAS 1 £€¢%

pastelerfa Cacao y avellanas (1 ud)

Gengibre y chia (2 ud)



ttel & pan’

Gracias por tu visita. Siguenos en instagram y facebook. Visita la web y tienda online www.etelandpan.com

wifi pasword: fisterra2021

BEBIDAS FRIAS
DE ELABORACION
PROPIA

Limonada 2,3
Agua de Hibisco & fresa 2,3
Sirope de flor de satico 2,6

Zumo de Naranja 2,6

BEBIDAS
ECOLOXICAS DE
GALICIA

ZUMINO 2,6

Zumo de manzana 100%

zumo de manzana, remolacha, zanahoria
zumo de manzana, kale, spirulina

zumo de manzana, curcuma, jenjibre

KOMBUCHA ZUMINO 3
kombucha de mazana, chai & canela

KOMBUCHA MERAKI 3,5
Panela & limén
Fresa

NUESTRA CERVEZA
ARTESANA

FISTERRANA

de Etel&pan

American Pale Ale

Cafia 2,8 #
Bock 4,5 £
Botella 3 #

OTRAS CERVEZAS
ARTESANAS DE
GALICIA

MURGA PAMPEANA DE ALE ALE 3 #
blonde ale

FOLIADA DE ALE ALE 3 )g'

brown ale

ALOUMINA ORIXE 3,5 #

american ipa

ALOUMINA TINERIPA 3,5 &

session ipa

ALOUMINA OVELLA NEGRA 4 #

imperial stout

ALOUMINA TRINTA MOEDAS 4

rye ipa

CAFE

Café 1,4
Café grande 1,8
Café doble (doble carga) 2,2

*Tenemos leche vegetal de avena.

INFUSIONES 15
ECOLOGICAS ORBALLO

100% ECOLOGICAS & CULTIVADAS EN GALICIA

CALIENTA QUE ALIMENTA
Jengibre y limén .
Sin cafeina ni teina.

MORDISCO DE HIBISCO
Hibisco, salvia y romero .
Sin cafeina ni teina.

MANZANILLA MARAVILLA
Manzanilla dulce, canela en rama &
albahaca. Sin cafeina ni teina.

DEPURA CON LOCURA
Ortiga, corteza de naranja & regaliz .
Sin cafeina ni teina.

CHA CHA CHAI
Pimienta de Jamaica, gengibre, canela,
clavo, cardamomo y té negro.

TE NEGRO, ROJO, VERDE 0 ROIBOOS

VINOS GALEGOS ¥
BLANCOS

copa / botella

POUSADOIRO 2,1/6/11
DO RIBEIRO

Treixadura, godello, torrontés y loureira

SETEMBRO 2,3 /13
DO MONTERREI

Godello, treixadura y albarifio

GARABELOS 3,1/18

RIAS BAIXAS
Albarifio 100%

KOMOKABRAS BARRICA 3 /17,5
A Pobra do Caramiiial. V. T. Barbanza y

Iria.
Albarifio 100%

PORTELA DO VENTO -/20

Manzaneda, fora de DO.
Palomino, godello, dona branca y outras, sen filtrar nin
clarificar. Biodinamico, cepas vellas.

MAIS ALA -/26

O Bolo- Vinos de encostas, fora de D.O.
Godello

ESPUMOSO

ANTESE 22
CASTRELO DE MINO, OURENSE.

vifio espumoso. método ancestral. treixadura albarifio

OTRAS BEBIDAS

Agua 1,3
Agua congas 1,4
Refrescos bote 2,3

Estrella Galicia (bote) & 2,3
Radler # 2,3

Mahou tostada 0% & 2,3
Estrella Galicia sin gluten 2,3
Sidra Val do Traba 2,6
Sangria 3,5

Sangria de manzana 3.5

CHUPITOS ZIRALL chupito / vaso con hielo
Licor café, hierbas, blanca, tostada y
cilantro 2 /3

LICOR CAFE ECOLOXICO BELLO BLANCO
4/5

VERMU GALEGO 2,8
Sardino

PORTONIC 7
GINTONIC DE GINEBRA NORDES 7

VINO DE POMELO O NARANJA SANGUINA
TARONGINO 2,2 /12

ESPUMOSO DE NARANJA

TARONGINO ORANGE SPRITZ 6,5
Botella 375ml

TINTOS

O ALBOREXAR 4.0 2,3 /13
DO RIBEIRO

Mencia

O ALBOREXAR TRAD 2,6 /15
DO RIBEIRO

Souson, brancellao, caifio y ferrén copa

RESILIENTE 3 /17,5

Taboada. Ribeira do mifio féra de D.O.
Mencia 100 %

0S MECOS RASPON -/ 22
A RUA, féra de D.O.

Garnacha, mencia, brancellao y gran negro

AMPHORA
D.O. RIBEIRO

Garnacha, caiiio, gran negro y sousén

-/26

ROSADO

OPINTOR 3 /17,5

Rosado de Castrelo de Mifio
Caifo, Souson, Brencellao y Ferrén

é}apio Ohuevo )&gluten Spescado Sbaltramuces Bleche o%sésamo € mostaza molusco ©Snueces Ecrusticeos & cacahuetes &Fsoja B sulfitos
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